Taller de Promocion del
Bien-Estar

ATE Rosario- 2021



En esta realidad todas nuestras vivencias se
resignifican, en los dmbitos laborales también lo

abrupto de esta situacion generd y genera
dificultades.

Este Taller del Bien-Estar se plantea como una propuesta para sumar herramientas
creativas, reflexivas, contenedoras, grupales y singulares como un camino que tienda a la
resolucidn de situaciones de malestar, problemdticas o sufrimientos psicosocial propios de
este complejo momento socio-histdrico.
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» "Todo bo q pasa en a vida es x algo...,

o "LAS RELACTONES QUE STENTO COMODAS, . 2o Uo Bueno.”

PUEDO DECTR QUE SON LAS QUE ME ACEPTAN
Y RESPETAN COMO SOY Y YO ACEPTO Y
RESPETO AL OTRO. NO  SIEMPRE LA
(OMODIDAD ES SALUDABLE, CREO QUE LO
POSITIVO Y NEGATIVO APORTA SIEMPRE A
UNA RELACION DEL AMBITO QUE SEA, LO
NTGATIV) TAMBIEN S SALUDABLE UNO
KPRENDE Dc £50, SINO LA VIDA SERTA COLOR
DE ROSA SIEMPRE Y LA REALIDAD NO S AST”

‘Cin dudas la confianza, el respeto y
el comparfir scon algunac de las

partec que convierten a una reflacion

en comoda”

N

¢ "Mis amigos que no son muchos pero me hacen sentir relajada”
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da verguenza hablar en
cdmara... decir algo que

no es correcto, pero me animeé...”

“..Antes iba en cole, ahora ando en bici tardo el mismo tiempo,

pero es mas lindo, el aire, el sol...”

“...estamos en tiempos
de cambios...”




... rescato el pasar
tiempo con mis hijos.”

“...uno viene cargada de muchas cosas
ahi senti que salié todo el peso

“...dos horas
nosofiras,

relajarnos”
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